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TILMELDING PÅ WWW.HVG37.DK - FRA DEN 20.7.2011

HOLD 23 - Fredag 16 – 17   ·   Sted Sønderkærskolen
Fit For Fight Familieidræt - børn 3 – 8 år

Det er holdet, hvor overvægtige børn og forældre er aktive. Giv dig selv og dit barn en fælles oplevelse. 
Sammen skal vi have det sjovt og lave glad familieidræt og lege. Hovedet ned og benene op – alle kan være med. 

Både børn og voksne får rørt sig og frem for alt – vi skal have det sjovt og rart sammen
 Sæson 2.9.2011 til 2.5.2012  -   PRIS 900,-

HOLD 24 - Fredag 17 – 18   ·   Sted Sønderkærskolen
Krumspring – buttede og overvægtige børn 8 – 13 år

Kan du lide god musik og har du mod på at lære sjove idrætslege, gymnastik og andre aktiviteter? 
Så er holdet for dig! På holdet prøver vi nye og sjove ting og griner sammen. Holdet er for store piger 

og drenge og dig, der skal i gang med idræt – måske for første gang?
Sæson 2.9.2011 til 2.5.2012  -   PRIS 650,-
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Hold 1:  Far/mor/barn/børn 2–3 år

Her mødes vi småbørnsforældre med vores børn til en gang gymnastik for os alle 

sammen. Vi leger og lærer at være aktive sammen. Vi lærer også lidt basisgymnastik. 

Både børn og (bedste)forældre er med og får rørt kroppen godt. Her er desværre ikke 

plads til søskende i andre aldersgrupper.

Instruktør: Sumaya Simonsen

Tid: 
Onsdag kl. 17.10 – 18.00

Sted:  
Sønderkærskolen, sal 3

Sæson: 
1.9.2010 – 23.3.2011

Pris: 
650 kr.

Hold 2:  Far/mor/barn/børn 2–3 år

Her mødes vi småbørnsforældre med vores børn til en gang gymnastik for os alle 

sammen. Vi leger og lærer at være aktive sammen. Vi lærer også lidt basisgymnastik. 

Både børn og (bedste)forældre er med og får rørt kroppen godt. Her er desværre ikke 

plads til søskende i andre aldersgrupper.

Instruktør: Pernille Bønløkke

Hjælpeinstruktør: Mathilde Rude Andersen

Tid: 
Lørdag kl. 09.10 – 10.00

Sted:  
Holmegårdshallen

Sæson: 
4.9.2010 – 26.3.2011

Pris: 
650 kr. 
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Hold 3:  Mariehøns, Piger 4 år

På dette hold laver vi bevægelse på en måde, som tager hensyn til pigernes alder og 

udvikling. Vi laver forskellige sanglege og fantasilege med og uden redskaber samt 

“rigtig gymnastik”. Forældre må se på de første 2 gange, derefter snakker de voksne 

udenfor, mens børnene træner.

Instruktører: Nadia R. Kristiansen og Sarah Lynggaard Jørgensen

Hjælpeinstruktør: Alicia Sundoo

Tid: 
Tirsdag kl. 16.10 – 17.00

Sted:  
Sønderkærskolen, sal 3

Sæson: 
31.8.2010 – 22.3.2011

Pris: 
550 kr. 

Hold 4:  Gym-piger 6–7 år

Dette hold er for de piger, der endnu ikke helt har besluttet sig for om de vil gå til dans 

eller (spring)gymnastik. Den enkelte time vil derfor både indeholde træning med 

redskaber og træning af dansekoreografier. Det er vores hensigt at pigerne i løbet af 

sæsonen tilegner sig en række springmæssige basisforudsætninger samt forskellige 

koreografier. Timerne vil være bygget op på samme måde, men med varieret indhold.

Instruktører: Nadia R. Kristiansen og Sarah Lynggaard Jørgensen

Hjælpeinstruktør: Alicia Sundoo

Tid: 
Tirsdag kl. 17.05 – 17.55

Sted:  
Sønderkærskolen, sal 3

Sæson: 
31.8.2010 – 22.3.2011

Pris: 
550 kr. 
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Hold 1:  Far/mor/barn/børn 2–3 år
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Tid: Onsdag kl. 17.10 – 18.00
Sted:  Sønderkærskolen, sal 3
Sæson: 1.9.2010 – 23.3.2011
Pris: 650 kr.
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plads til søskende i andre aldersgrupper.

Instruktør: Pernille Bønløkke
Hjælpeinstruktør: Mathilde Rude Andersen
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Hold 3:  Mariehøns, Piger 4 år
På dette hold laver vi bevægelse på en måde, som tager hensyn til pigernes alder og 
udvikling. Vi laver forskellige sanglege og fantasilege med og uden redskaber samt 
“rigtig gymnastik”. Forældre må se på de første 2 gange, derefter snakker de voksne 
udenfor, mens børnene træner.

Instruktører: Nadia R. Kristiansen og Sarah Lynggaard Jørgensen
Hjælpeinstruktør: Alicia Sundoo
Tid: Tirsdag kl. 16.10 – 17.00
Sted:  Sønderkærskolen, sal 3
Sæson: 31.8.2010 – 22.3.2011
Pris: 550 kr. 

Hold 4:  Gym-piger 6–7 år
Dette hold er for de piger, der endnu ikke helt har besluttet sig for om de vil gå til dans 
eller (spring)gymnastik. Den enkelte time vil derfor både indeholde træning med 
redskaber og træning af dansekoreografier. Det er vores hensigt at pigerne i løbet af 
sæsonen tilegner sig en række springmæssige basisforudsætninger samt forskellige 
koreografier. Timerne vil være bygget op på samme måde, men med varieret indhold.

Instruktører: Nadia R. Kristiansen og Sarah Lynggaard Jørgensen
Hjælpeinstruktør: Alicia Sundoo
Tid: Tirsdag kl. 17.05 – 17.55
Sted:  Sønderkærskolen, sal 3
Sæson: 31.8.2010 – 22.3.2011
Pris: 550 kr. 
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